STOP
COVID-19

DIREGAO REGIONAL DE CULTURA DO ALENTEJO

BOAS PRATICAS DE LIMPEZA E DESINFECAO
EM MUSEUS, PALACIOS, MONUMENTOS, SITIOS
ARQUEOLOGICOS E OUTROS ESPACOS DE
NATUREZA CULTURAL NA REGIAO ALENTEJO

No ambito da infecao pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2), que

pode evoluir para a COVID19, estao a ser desenvolvidas medidas

de Saude Publica de acordo com a fase de resposta a propagacao
do virus.

Os edificios publicos, por serem frequentados e expostos a varias
pessoas e de forma continuada, podem contribuir para a
transmissao indireta do virus. O virus permanece em superficies
durante um periodo temporal que pode ir de algumas horas a 6
dias, e a limpeza e desinfecao frequente dos espacos diminui
consideravelmente esse periodo.

Assim,devem ser tomadas medidas adicionais de cuidados na
limpeza e desinfecao de superficies, de modo a prevenir a
disseminacao da COVID19.

1. MEDIDAS GERAIS PARA ESTABELECIMENTOS
DE ATENDIMENTO AO PUBLICO

LIMPEZA E HIGIENIZAC}.&O:
AUMENTAR A FREQUENCIA +

DESINFEGAO FREQUENTE:
PUXADORES E CORRIMAOS "

PROFISSIONAIS DE LIMPEZA:

OBRIGATORIO

O USO DE MASCARA
+

LUVAS RESISTENTES E AVENTAL
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1.1. TECNICAS DE LIMPEZA B- Os detergentes a usar sao os comuns ou de uso doméstico;
C- Os desinfetantes mais utilizados sao: a vulgar lixivia
(hipoclorito de s6dio) com pelo menos 5% de cloro livre na

forma original e o alcool a 70%;

Os estabelecimentos devem assegurar-se que a limpeza segue a
seguinte técnica:

- A limpeza deve ser sempre himida- nao usar aspiradores a seco
em zonas publicas, salvo se forem aspiradores com tanque de agua
que recolhe a sujidade na agua; este deposito deve ser despejado e
lavado entre cada uma das areas a aspirar.
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Deve ser realizada sempre no sentido de cima para baixo e, das
areas mais limpas, para as mais sujas:

a. Paredes e teto (se aplicavel)

b. Superficies acima do chao (bancadas, mesas, cadeiras,

corrimaos, puxadores, outros);

c. Equipamentos existentes nas areas;

d. Instalacoes sanitarias;

e. Chao - é o ultimo a limpar.

DESINFECTANTES

AO APLICAR LIXIVIA:
ABRIR AS JANELAS
PARA AREJAR E

RENOVAR O AR
DEERGENTE
DE USO
DOMESTICO
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- Podem ser ainda utilizados produtos de desinfecao rapida sob
a forma de toalhetes humedecidos no desinfetante e
fornecidos em dispensador préprio (facilitando tirar 1 a 1 sem
os contaminar). Estes toalhetes sao para usar numa superficie e
nao devem ser reutilizados em varias superficies, porque
favorece a disseminacdo dos agentes contaminantes. Nao
secar a superficie depois de usar o toalhete desinfetante,
porque é necessario que a superficie fique molhada durante
uns minutos até secar ao ar, para ser eficaz;

- Existem no mercado, pastilhas de Dicloroisocianurato de sédio
(com efeito semelhante a lixivia) mas de preparaciao mais
rapida. Os utilizadores devem seguir as instrucoes do
fabricante (rétulos); estas pastilhas devem ser preparadas sé na
altura da utilizagcao, para manter a sua eficacia;

D- As partes metalicas das superficies ou as que nao sao
compativeis com a lixivia, devem ser desinfetadas com alcool a
70% ou outro produto compativel, para evitar a corrosao ou
danificacao.

1.2. MATERIAIS DE LIMPEZA

Devem existir materiais de limpeza distintos (de uso exclusivo) de

acordo com o nivel de risco das areas a limpar;

A- Os panos de limpeza devem ser, preferencialmente, de uso unico
e descartaveis, diferenciados por um cédigo de cores, para cada
uma das areas, de acordo com o nivel de risco.

Sao exemplos:

Casas de banho: pano para limpar o lavatério: amarelo; pano para
as sanitas (exterior): vermelho; A parte interior da sanita nao
precisa de pano. Deve ser esfregada com o piacaba e com
detergente de base desinfetante.

B- O balde e esfregona sao habitualmente reutilizaveis, pelo que se
deve garantir uma limpeza e desinfecdo destes equipamentos no
final de cada utilizacao. O balde e esfregona devem ser diferentes,
para as areas atras referidas.

2. MEDIDAS ESPECIFICAS

Tenha presente que: as solu¢oes desinfetantes contém alcool,
branqueantes ou outros produtos quimicos. Onde existem bens
culturais, a desinfecao deve ser ponderada, porque os produtos
e a sua forma de utilizacao, podem interagir com os diferentes
materiais constitutivos dos acervos existentes, alterando-os,
danificando-os e causando danos irreversiveis.

Igrejas ou outros espacos sagrados, seguir as normas anteriores
na limpeza geral e arejar ap6s a missa.

alfaias liturgicas - limpar com um pano humedecido em alcool;
bancos de madeira - pano humedecido em agua e sabao azul e
branco; chao - agua morna e detergente neutro.

Bens culturais - neste momento, o risco de existirem acervos
contaminados pode-se considerar baixo, atendendo ao facto de
os museus, palacios e outros espacos museolégicos terem
estado encerrados, desde marco até ao presente momento.

A Limpeza do acervo, s6 devera ser realizada por um
Conservador-restaurador. Consulte sempre um Conservador-

1.3. PRODUTOS DE LIMPEZA E DESINFEGCAO

A- De forma a serem tomadas as medidas necessarias para
proteger a saude e o ambiente e garantir a seguranca nos
locais de trabalho, é necessario seguir os dados de seguranca
dos produtos que constem no plano de higienizacao;
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restaurador, antes de realizar qualquer tipo de intervencao.
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